GUIA COMPLETO DE

STORIES E REELS PARA
DEPILADORA

Os Stories do Instagram sao uma ferramenta poderosa
para profissionais da beleza e bem-estar. Eles permitem
que vocé se conecte com suas seguidoras de forma
proxima, mostrando bastidores, tirando duavidas,
educando sobre seus servicos e vendendo de forma
natural.

Neste guia, vocé encontrara ideias praticas, estratégicas e
profissionais de enquetes e perguntas para o nicho de
depilacao, seja a laser ou com cera, além de dicas para
criar sequéncia de stories, transformar stories em Reels e
construir uma presenca d1g1ta1 auténtica e confiante.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE ENGAJAMENTO

Objetivo:
aumentar o envolvimento com o publico,
criando interacao leve e frequente.

Como fazer:

use perguntas e enquetes curtas, faceis de
responder, relacionadas ao universo da
depilacao ou do autocuidado.

stories de
ENGAJA O que evitar:
MENTO « Enquetes sem contexto.

« Textos longos demais.

« Falar sempre das mesmas coisas

« perguntas genéricas demais ou que nao
tenham relacao com o seu publico.

Dica de ouro:

alterne temas profissionais e leves (rotina,
humor, curiosidades).

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE ENGAJAMENTO NA

PRATICA

Criar conexao e aumentar o alcance

Enquetes

Perguntas

océ costuma fazer depilacao
com frequéncia? (Sim / S6
quando lembro)

Prefere depilacao com cera
ou a laser?

Qual area vocé mais gosta de
manter lisinha? (Pernas /
Axilas / Virilha)

Vocé é do time que sente dor
facil ou tranquila com dor?

Qual dia da semana vocé
mais cuida de voceé?
(Segunda / Sexta / Domingo)

Me conta: o que mais te
irrita na hora de se depilar?

O que mais te impede de
fazer depilacao com
frequéncia? (Tempo / Medo
/ Dinheiro)
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STORIES DE EDUCACAO

Objetivo:
Informar e educar sobre os cuidados,
técnicas e verdades da depilacao.

Como fazer:
o Aborde duvidas comuns de forma leve.
 Intercale explicacoes com demonstracoes
curtas em video.

Stories para o use stories explicativos com caixinhas de
EDUCAR .
PUBLICO perguntas e enquetes sobre mitos e

verdades.

O que evitar:
Usar termos técnicos demais ou dar
explicacoes muito longas.

Dica de ouro

Ensine com simplicidade, como se estivesse
conversando com uma amiga.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES PARA EDUCAR NA

PRATICA

Ensinar e gerar confianca

Enquetes

Perguntas/ Explicacoes

Vocé sabia que a depilacao a
laser nao € definitiva? (Sim /
Nao sabia)

O que voceé gostaria de
entender melhor sobre
depilacao a laser?

Entre uma sessao e outra,
voce faz esfoliacao? (Sempre
/ Nunca lembro)

A cera quente dilata os
poros? (Mito / Verdade)

“Vocé hidrata a pele depois
de depilar?” = Sim/Nao

Vocé sabia que o tipo de pele
influencia na eficacia do
laser?

“Vocé sabe identificar uma
reacao antes da depilacao?”
— Nao/ To sempre atenta

“Sabia que alguns
medicamentos impedem o
laser?”
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https://destravaideias.com.br/

STORIES DE VENDAS

Objetivo:
Gerar desejo e transformar interesse em
agendamento.

Como fazer:

« Mostre reacoes reais de clientes.

« Use sequéncia de stories mostrando
stories de beneficios, resultados e depoimentos.
VENDAS

O que evitar:

« Focar apenas no preco.

« posts com tom de “venda direta” sem

contexto.

Dica de ouro

Crie valor antes de oferecer. Mostre o
“porqué” do servigo.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE VENDAS NA

PRATICA

Gerar desejo e conversao

Enquetes

Perguntas

Qual dessas areas vocé
gostaria de eliminar os pelos
de vez? (Axilas / Virilha /
Rosto)

Vocé sabia que fazer
depilacao a laser no inverno
traz melhores resultados?

QUCI' que eu mostre o antes

e depois real de uma cliente?
(Sim / Claro)

Vocé gostaria de uma
avaliacao gratuita para saber
qual método ¢ melhor para
sua pele?

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES MARCAR HORARIO

Objetivo:
Incentivar o agendamento de forma natural
e convidativa.

Como fazer:
« Combine lembretes visuais e perguntas
que levem a acao.
« Use mensagens automaticas para agilizar

stories para O contato.

MARCAR

HORARIO .
O que evitar:

« Falta de clareza sobre como agendar.

« Pedir para chamar no direct sem um
direcionamento.

e mensagens Impessoais ou genericas.

Dica de ouro:

Gere urgeéncia leve (vagas limitadas, semana
especial, etc).

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES PARA MARCAR

HORARIO NA PRATICA

Transforme interesse em agao

Enquetes Perguntas/ Convites
Ja garantiu sua depilacao Ultimas vagas para depilacio
dessa semana? (Sim / Ainda | a laser com desconto. Quer
nao) link para agendar?

Quer que eu te lembre de
agendar? (Sim / Me manda
no direct)

Quais dias vocé prefere se
cuidar? (Durante a semana /
Fim de semana)

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE FEEDBACK

Objetivo:
Mostrar resultados e gerar confianca nas
novas clientes.

Como fazer:

stories de « Compartilhe depoimentos e abra espaco
lgﬁgg‘;/gé{ para clientes contarem experiéncias.
SOCIAIS « Mostre respostas reais e agradeca.

O que evitar:
Expor clientes sem autorizacao.

Dica de ouro
Use prints, audios e frases curtas reais.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE FEEDBACK NA

PRATICA

Mostra o quanto outras clientes confiam no seu trabalho

Enquetes

Perguntas/ Convites

Vocé indicaria o servico de
depilacao a laser para uma
amiga? (Com certeza / Ainda
tenho davidas)

Como foi sua ultima
experiéncia de depilacao
comigo?

Me conta: o que mais mudou
na sua rotina depois de se
depilar a laser?
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https://destravaideias.com.br/

STORIES DE BASTIDORES

Objetivo:
Humanizar sua marca e mostrar
profissionalismo.

Como fazer:
« Mostre o ambiente, o preparo, o cuidado

S T%%IES e as curiosidades do dia a dia.
BASTIDO . Fale .so.bre seu processo de atualizacao
RES profissional.

O que evitar:
« Videos muito longos ou confusos.

Dica de ouro

Sempre finalize o story com um
aprendizado ou dica.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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STORIES DE BASTIDORES

NA PRATICA

Automatize suas respostas e tenha mais sucesso no agendamento

Enquetes

Perguntas/ Convites

Mostrando um pedacinho do
meu dia na clinica.

Em outro Story pergunte:
Vocé gosta desse tipo de
conteudo?

Vocé sabia que a
higienizacao dos materiais €
feita antes e depois de cada
cliente?

Qual parte do processo vocé
acha mais importante:
Higiene ou pés-cuidados?

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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DICAS EXTRAS

Sequéncia de Stories para apresentar servicos

STORY 1 -“Vocé sabia que existem diferentes tipos de
depilacao?”

STORY 2 - Mostre uma imagem comparativa (laser x cera).
STORY 3 - Mostre o beneficio de cada uma e finalize com:
“Quer que eu te ajude a escolher o melhor método?”

STORY 1 - Fale de um problema comum (ex: “Pelos
encravados e irritacao?”)

STORY 2 - Mostre que tem solucao (“A depilacao a laser
elimina isso de forma progressiva.”)

STORY 3 - Finalize com oferta ou convite (“Quer uma
avaliacao para saber se ¢ indicada pra vocé?”)

e Mostre bastidores — resultados = depoimento.
* Mostre problema — solucao = chamada para acao.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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DICAS EXTRAS

Stories “Mito ou Verdade”

Depilacao a laser:
e “Pode fazer no verao.” (Verdade)
e “Do61 muito.” (Mito)
e “Quem tem pele clara e pelo fino nao pode fazer.” (Mito)
e “Oresultado € definitivo.” (Mito)

Depilagcao com cera:
e “A cera escurece a pele.” (Mito)
e “Cera quente abre os poros.” (Verdade)
e “Nao pode depilar menstruada.” (Mito)
e “Fazer com frequéncia diminui os pelos.” (Verdade)

STORY 1 - O que vocé acha? Unha precisa "respirar"?
MITO/ VERADE
STORY 2 - Explique sobre o assunto ( video ou escrito)

STORY 1 - As manchinhas brancas nas unhas sao falta de
ferro’ MITO/ VERDADE
STORY 2 - Explique sobre o tema

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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DICAS EXTRAS

Stories de “Isso ou Aquilo”

Vocé prefere esmalte fosco ou com brilho?

Curta ou longa?

Laser ou lamina

Sessao rapida ou dia de spa

Cuidar da pele no verao ou no inverno

Agendar com antecedéncia ou de ultima hora

Cuidar da pele no verao ou no inverno
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DICAS EXTRAS

Stories para conhecer melhor suas seguidoras

Vocé costuma se cuidar sozinha ou em clinica?

“Vocé acompanha perfis de beleza todo dia?” — Sim / As
vezes

“Qual tipo de conteudo vocé mais gosta?” — Dicas /
Bastidores / Promocoes

Quantas vezes por més vocé faz depilacao?

“Se fosse escolher um dia da semana pra se cuidar, qual
seria?”

Onde vocé mais busca dicas de beleza? (Instagram /
YouTube / TikTok)

Prefere videos curtos ou explicacoes completas?

Vocé se considera uma pessoa vaidosar

O que mais te motiva a se cuidar?

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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COLECAO DE IDEAIS

Aqui estao varias opcoes de stories prontos
organizados por assunto, com variacoes para deixar
o conteudo dinamico e profissional. Vamos te dar
varias sugestoes de Stories sobre:

e depilacao a laser

e depilacao com cera

e depilacao egipcia

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Aqui esta um guia com orientagoes praticas para voce
usar em Stories, Reels ou materiais educativos do teu
perfil. Vamos apresentar as dores, medos e duvidas
que tanto a depilacao a laser como a depilacao com
cera podem causar na mente de quem deseja fazer o
procedimento. Em cada dor mostramos como
responder com uma linguagem acessivel, amigavel e
profissional.

Assuntos que abordaremos:

Medo da dor - por falta de informacao algumas
ainda associam depilacao a dor intensa.

Irritacao ou vermelhidao na pele — pode acontecer
em peles sensiveis.

Manchas e escurecimento — geralmente
provocados por atrito ou falta de cuidados pos-
depilacao.

Vergonha ou inseguranca — o papel da profissional
é acolher e criar um ambiente confortavel.

Duvida sobre resultados — muitas pessoas nao
sabem qual método é melhor para seu tipo de pele
e acabam adiando o cuidado.

Sensibilidade no ciclo menstrual — o aumento da
sensibilidade a dor ¢ comum nesse periodo.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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depilacao a laser

Ainda existem muitos mitos € duvidas sobre dor, eficacia e seguranca.
Cabe a vocé, como profissional, sanar tudo isso para facilitar o

agendamento.

Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Voce ja pensou
em optar pela depilacao a
laser? = Sim/ Nao

STORY 2 - Posso saber por
que nao’
— / Vergonha/Muito caro

Mostre um video do teu
espaco com uma iluminacgao
que transmita um ambiente
acolhedor, sossegado e
respeitoso. Mostre que voce
utiliza lencois e toalhas
limpas e confortaveis.

Sao coisas simples, mas que
vao tranquilizar a cliente.

STORY 3 - Sentir vergonha

Mas sabe de uma coisa,
tenho uma coisa pra te
mostrar....

ou insegura € super normal.

Vamos te explicar cada etapa
antes de comecar.

Estamos te esperando com
muita privacidade e carinho e
empatia.

Pra nos voceé € unica e
merece ter um atendimento
totalmente personalizado

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Vocé ja fez
alguma sessao de depilacao
a laser? = Sim/ Nao

STORY 2 - Alguma coisa te
impede?

— Financeiro/ Medo da
dor/ Nunca pensei

Ter receio de sentir dor é
bem comum, mas tenho
otimas noticias: nossos
equipamentos contam com
sistema que reduz a sensacao
de calor e desconforto. As
meninas que ja fizeram (ou
eu mesma ja fiz) dizem que €
como um leve “beliscao” ou
sensacao de elastico na pele.

STORY 3 - Se o motivo € o
medo da dor os proximos
stories € pra Voce...

Se ainda tiver alguma duavida
sobre o procedimento, fica
tranquila

 Vamos fazer uma
avaliacao prévia para
ajustar a poténcia ideal ao
tipo de pele e pelo.

« Podemos optar por
Cremes anesteésicos antes
da sessao.

Agende sua avaliacao para
conversarmos. Te explicarei
tudo em detalhes. O
Importante pra nos € Voce se
sentir segura e confiante.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Vocé ja fez
alguma sessao de depilacao
a laser? = Sim/ Nao

STORY 2 - Vocé tem receio
de alguma coisa

— Nao durar/ Irritacao na
pele/ Doer muito

Sendo bem sincera com vocé,
€ super normal um leve
vermelhinho nas primeiras
horas apos a sessao. Mas tudo
volta ao normal poucas horas
depois. Mas preciso contar
com a tua ajuda. Te conto no
proximo story...

STORY 3 - Se voce tem
receio de irritacao ou
vermelhidao pos
procedimento veja o que eu
preparei pra ti nos
pProximos stories...

Vocé precisa tomar alguns
cuidados:

o Aplicar gel calmante com
aloe vera ou agua termal.

« Evitar exposicao solar por
48 horas.

e Suspender o uso de acidos
e esfoliantes alguns dias
antes e depois da sessao.

Mas fica tranquila, na
avaliacao te dou tudo isso por
escrito e tiro todas suas
davidas.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Vocé ja fez
alguma sessao de depilacao
a laser? = Sim/ Nao

STORY 2 - Vocé ja ouviu
alguma coisa negativa sobre
depilacao a laser?

— Muito caro/ Ela mancha
a pele/ Nao dura

Quando feita corretamente, o
laser nao escurece — ao
contrario, ajuda a clarear
manchas causadas por
inflamacoes antigas. Claro,
existem alguns cuidados
necessarios. Te conto no
proximo story...

STORY 3 - Se vocé tem
receio de manchas pos
procedimento veja os
pProximos stories...

« Vocé precisa usar protetor
solar nas areas expostas.

» Evitar cocar, espremer ou
friccionar a pele apos a
$€SSA0.

Mas fica tranquila, na
avaliacao te dou tudo isso por
escrito e tiro todas suas
davidas.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - O que voce
pensa da depilacao a laser:
ela € de uma vez para
sempre? = Sim/ Nao

Para algumas pessoas, a
depilacao a laser se tornou
sinonimo de resultado
imediato. Mas nao é bem
assim. Eficaz ela é, com
certeza. Mas essa eficacia é
progressiva. Olha s6 —

STORY 2 - Sera que a
depilacao a laser é
definitiva ou duradoura?
Te respondo no proximo
story

e Mostre um video aqui do
DI Vip para explicar o
ciclo de crescimento dos
pelos e o numero
estimado de sessoes.

e Mostre um antes e depois
de outras clientes (com
autorizacao).

» Reforce que os resultados
variam conforme cor,
espessura do pelo e
hormonios.
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Eu recebo
muitas perguntas sobre
fazer o procedimento
durante o ciclo menstrual.
Vocé também tem duvidas
sobre isso ? = Sim/ Nao

Sim, para muitas mulheres,
durante o ciclo, a pele pode
estar mais sensivel,
aumentando o desconforto.
(Se vocé faz parte dessas
mulheres, se inclua como
exemplo ou conte de clientes
que sao sensiveis, sem
mencionar nomes)

STORY 2 - Vocé é mais
sensivel a dor no periodo
menstrual?

— Sim/ Pra mim, normal

STORY 3 - Vamos, de uma
vez por todas, tirar todas os
receios da depi nessa fase
de n6s mulheres?

Me acompanha no proximo
story...

Sera que existe solucao? Claro
que sim.
O que podemos fazer?

e Podemos remarcar a
sessao para fora do
periodo menstrual, se
possivel.

« Podemos ver a
possibilidade de usar
poténcias mais leves ou
cremes anestesicos.

Estamos aqui pra te ajudar a
ver que a depilacao a laser
existe pra facilitar a tua vida!

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Sequéncia de Stories

STORY 1 - “Vocé ja fez depilagao a laser? (Sim / Ainda nao)”
STORY 2 - “O que te impede de fazer? (Preco / Medo / Falta
de tempo)”

STORY 3 - Quer que eu te conte como funciona cada
sessao?”

STORY 4 - Cada sessao de depilacao a laser é feita de forma
rapida, segura e personalizada.

Antes de comecar, a pele € higienizada e, se necessario, o
local é raspado. Em seguida, aplicamos o laser, que age
diretamente no foliculo piloso — a raiz do pelo —
enfraquecendo-o progressivamente.

O aparelho possui sistema de resfriamento, que protege a
pele e torna o processo mais confortavel.

O intervalo entre as sessoes varia conforme a regiao, mas,
em geral, sao realizadas de 30 a 60 dias entre uma e outra,
para atingir os pelos em todas as fases de crescimento.

Com o passar do tempo, os pelos nascem mais finos, mais
claros e em menor quantidade, até desaparecerem quase por
completo.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Sequéncia de Stories

STORY 1 - “Vocé sabia que algumas medicacoes impedem o
laser?” (Sim / Ainda nao)”
STORY 2 - “Vocé ja teve reacao apos depilar? (Sim /
Raramente / Nunca)”
STORY 3 - “Quer que eu conte como identificar alergias
antes de depilar?” Bora/ Nao me interessa
STORY 4 - Antes de qualquer procedimento, € importante
fazer uma avaliacao da pele e, se houver histoérico de alergia,
realizar um teste em uma pequena area. Nos observamos:

e Vermelhidao intensa

e Coceira ou ardor prolongados

e Descamacao ou inchaco apos a aplicacao do produto
Esses sinais podem indicar hipersensibilidade a
componentes da cera, locoes ou até a propria luz do laser.
STORY 5 - Por isso, aqui temos alguns cuidados:

» Nos preocupamos em sempre usar produtos

hipoalergénicos e especificos para o tipo de pele.
« Evitamos depilar areas lesionadas ou irritadas.
e Realizamos uma avaliacao personalizada antes do
procedimento.

STORY 6 - Queremos ter certeza de te proporcionar um
atendimento seguro, profissional, respeitando sua saude.
Agende sua avaliacao.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - Depilacao a laser nao pode ser feita no verao.
-Mito/ Verdade

STORY 2 - Verdade. Sim, € possivel fazer depilacao a laser
no verao, desde que a pele nao esteja bronzeada e sejam
seguidos os cuidados adequados antes e depois das sessoes.
O importante € evitar exposicao solar direta 3 a 7 dias antes
e depois da aplicacao, usar protetor solar diariamente e
hidratar bem a pele. Com esses cuidados, o tratamento
continua seguro e eficaz mesmo nos meses mais quentes.

STORY 1 - Depilacao a laser doi muito. - Verdade ou Mito

STORY 2 - Mito. A depilacao a laser pode causar
desconforto leve, mas a tecnologia atual tornou o
procedimento muito mais confortavel. Os equipamentos
modernos possuem sistema de resfriamento que reduz a
sensacao de calor ou pinicacao. A dor varia conforme a
sensibilidade da pessoa e a regiao tratada, mas € totalmente
suportavel e bem diferente da dor da depilacao com cera.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1- “Gravidas nao podem se submeter a depilacao
laser. -Mito/ Verdade

STORY 2 - Verdade. A depilacao a laser nao é recomendada
por precaucao, pois ainda nao ha estudos suficientes sobre a
seguranca do laser no periodo gestacional. O ideal é
aguardar o pos-parto para iniciar ou retomar o tratamento.

STORY 1 - Tem idade certa pra comecar a fazer depilacao a
laser. -Mito/ Verdade

STORY 2 - Verdade. O mais indicado € a partir dos 16 anos,
quando o crescimento dos pelos ja esta estabilizado e ha
seguranca para a aplicacao.

Em adolescentes, o procedimento deve ser feito com
autorizacao dos pais e acompanhamento profissional,
respeitando o tipo de pele e hormoénio em
desenvolvimento.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br



https://destravaideias.com.br/

Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - “Quem tem pele clara e pelo fino nao pode fazer
depilacao a laser.” -Mito/ Verdade

STORY 2 - Mito. Pessoas com pele clara e pelos finos
podem fazer depilacao a laser, sim. O que muda € a eficacia,
pois o laser atua melhor em pelos com mais pigmento
(melanina). Por isso, em casos de pelos muito claros ou
finos, pode ser necessario um nimero maior de sessoes ou o
uso de equipamentos especificos. O ideal € passar por
avaliacao profissional para definir o tipo de laser mais
indicado.

STORY 1 - “O resultado da depilacao a laser € definitivo.”
— Mito/Verdade

STORY 2 -Mito. O resultado da depilacao a laser é
duradouro, mas nao definitivo. O laser elimina grande parte
dos pelos, e os que voltam sao geralmente mais finos e
claros. Com o tempo, pode ser necessaria manutencao anual
ou semestral, ja que o corpo pode produzir novos foliculos.
Ou seja: o laser oferece reducao permanente, nao
eliminacao total e eterna.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - Existe contraindicacao pra depilacao a laser. —
Mito/Verdade

STORY 2 - Verdade.
O laser nao deve ser feito em pessoas que:

« Estao gravidas (sem liberacao médica);
Fazem uso de medicacgoes fotossensibilizantes;
Possuem doencas de pele, infeccoes ou feridas abertas;
Tém pele bronzeada recentemente (risco de manchas);
Possuem historico de epilepsia sensivel a luz.

A avaliacao profissional € essencial para determinar o tipo
de laser mais seguro e o melhor momento para o
tratamento.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br



https://destravaideias.com.br/

Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Voce sabia?

STORY 1 - Vocé sabia que algumas medicacoes impedem o
laser?”

STORY 2 - Alguns medicamentos podem aumentar a
sensibilidade da pele a luz do laser e causar reacoes
indesejadas, como manchas ou queimaduras. Entre eles
estao antibioticos, antidepressivos, anti-inflamatorios,
1sotretinoina e alguns fotossensibilizantes. Por isso, €
fundamental informar a profissional sobre qualquer
medicacao em uso antes de iniciar o tratamento. Em alguns
casos, basta pausar o uso alguns dias antes; em outros, é
necessario aguardar o fim do tratamento medicamentoso.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Voce sabia?

STORY 1 - Vamos de dicas hoje? Bora/ Amo dicas

STORY 2 - As dicas de hoje sao sobre como evitar irritacao
pos-depilacao.

STORY 3 -
1.Evite roupas apertadas nas primeiras 24 horas.
2.Nao exponha a pele ao sol imediatamente apos depilar.
3.Aplique lo¢oes calmantes com aloe vera ou agua termal.
4.Evite esfoliar a area por pelo menos 48 horas.
5.Mantenha a pele limpa e hidratada.
6.Nao coce nem use perfumes ou desodorantes com

alcool logo apos o procedimento.

7.Prefira tecidos leves e respiraveis no dia da depilacao.

Esses cuidados ajudam a reduzir vermelhidao, prevenir
foliculite e manter a pele bonita e saudavel.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Depilacao com cera

Mesmo sendo um método conhecido, requer cuidados. Ai esta a
oportunidade de mostrar toda sua autoridade no assunto.

Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Voce ja pensou
em optar pela depilacao
com cera nas partes
intimas? = Sim/ Nao

STORY 2 - Posso saber por
que nao’
— / Vergonha/Medo

Mostre um video do teu
espaco com uma iluminacao
que transmita um ambiente
acolhedor, sossegado e
respeitoso. Mostre que vocé
utiliza lencois e toalhas
limpas e confortaveis.

Sao coisas simples, mas que
vao tranquilizar a cliente.

STORY 3 - Sentir vergonha

ou insegura € super normal.

Mas sabe de uma coisa,
tenho uma coisa pra te
mostrar....

Vamos te explicar cada etapa
antes de comecar.

Estamos te esperando com
muita privacidade e carinho e
empatia.

Pra nos vocé € unica e
merece ter um atendimento
totalmente personalizado

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Vocé ja fez
alguma sessao de depilacao
com cera? = Sim/ Nao

STORY 2 - Alguma coisa te
impede?

— Faco em casa/ Medo da
dor

Ter receio de sentir dor é
bem comum, mas tenho
otimas noticias: a dor
depende muito da técnica e
da temperatura da cera.
Quando feita corretamente, o
desconforto ¢ rapido e
toleravel.

STORY 3 - Se o motivo € o
medo da dor os proximos
stories € pra vVoce...

Se ainda tiver receio, fica
tranquila

e Aqui nos damos
preferéncia para ceras de
otima qualidade, que
aderem bem ao pelo e
menos a pele.

e Se necessario, fizemos
compressa fria (ou
aplicamos locao
calmantes) logo apos o
procedimento.

O importante pra nos € voce
se sentir segura e confiante.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Voceé tem receio
de alguma coisa sobre a
depilacao com cera?’

— Nao durar/ Irritacao na
pele/ Doer muito

Sendo bem sincera com vocé,
A irritacao ocorre devido a
remocao da camada
superficial da pele. Mas
tomamos o cuidado de
minimizar essa irritacao.

Te conto no proximo story...

STORY 3 - Se voceé tem
receio de irritacao ou
vermelhidao pos
procedimento veja o que eu
preparei pra ti nos
pProximos stories...

e Aqui nos higienizamos a
pele antes e apos o
procedimento.

e Aplicamos lo¢cao calmante
com camomila ou
caléndula.

e E eu conto com a tua
colaboracao. Quando se
tratar de partes intimas,
pedimos para evitar
roupas muito justas e
banhos quentes nas 24
horas seguintes.
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - O que te impede
de opta pela depilacao com
cera?

— Ficar com pelos
encravados/ Irritacao na
pele/ Doer muito

O objetivo da depilacao com
cera € justamente o contrario.
Evitar pelos encravados. Mas
pode acontecer sim € vou te
contar porqué, olha so...

STORY 2 - As respostas
ficaram bem divididas, mas
vamos falar sobre pelos
encravados hoje...

Pode causar encravamento se
a pele nao for bem cuidada.
Mas tem como evitar:

e Aqui evitamos reaplicar
cera varias Vezes no
mesmo local.

E contamos com vocé para:

« Esfoliar a pele 2x por
semana, especialmente
nas areas com atrito.

e Hidratar diariamente para
manter a pele macia e
flexivel.
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Sera que a
depilacdao com cera pode
causar e escurecimento? O
que vocé acha?

— Sim/ Nao

E possivel sim surgir
manchas. Mas elas s6 vao
surgir pelo atrito ou pela
exposicao solar logo apos
depilar. Entao o que fazer? —

STORY 3 - Vamos
desmistificar isso? Nos

pProximos stories te conto...

« Evitar sol e calor excessivo
nas 48 horas seguintes.
 Utilizar cremes calmantes
e clareadores indicados
pela profissional.
« Optar pelo uso de roupas
leves e respiraveis.
Agende seu horario. Estamos
aqui pra esclarecer qualquer
davida.
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Pra ti, quanto
tempo dura os resultados da
depilacdao com cera?

— 1 semana/ 1 meés

O bom que os resultados da
depilacao com cera sao
imediatos, mas infelizmente
sao temporarios. Mas isso
varia de pessoa pra pessoa —

STORY 2 - Sera que a
duracao ¢ igual pra todas?
Te respondo no proximo
story

e O tempo médio de
crescimento dos pelos sao
de 3 a 4 semanas.

e Pra manter a pele lisinha
sempre em dia, mas sem
agredir, temos pacotes
mensais de manutencao.

Agende seu horario e
combinaremos o que €
melhor no seu caso.
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu
publico

STORY 1 - Eu recebo
muitas perguntas sobre
fazer o procedimento
durante o ciclo menstrual.
Vocé também tem duvidas
sobre isso ? = Sim/ Nao

Sim, a dor tende a ser maior,
especialmente nos primeiros
dias do ciclo. (Se vocé faz
parte dessas mulheres, se
inclua como exemplo ou
conte de clientes que sao
sensiveis, sem mencionar
nomes)

STORY 2 - Vocé é mais
sensivel a dor no periodo
menstrual?

— Sim/ Pra mim, normal

STORY 38 - Vamos, de uma
vez por todas, tirar todas os
receios da depi nessa fase
de n6s mulheres?

Me acompanha no préximo
story...

Sera que existe solucao? Claro
que sim.
O que podemos fazer?

e« Recomendamos evitar
depilar-se 2 a 3 dias antes
e apos o inicio da
menstruacao.

e Se optar por fazer o
procedimento, utilizamos
cera morna (nao muito
quente) e produtos
calmantes apos o
procedimento.

Queremos que a tua
experiéncia seja a melhor
possivel!
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - “A cera escurece a pele.”
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. A cera em si nao escurece a pele, mas a
forma errada de depilar e os cuidados inadequados depois
podem causar escurecimento. A irritacao repetida, o atrito
da roupa apertada e a falta de hidratacao podem gerar
hiperpigmentacao. Quando feita corretamente, com higiene
e produtos adequados, a depilacao com cera nao mancha
nem escurece a pele.

STORY 1 - “Cera quente abre os poros.”
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade. A cera quente realmente ajuda a dilatar
os poros, o que facilita a remocao dos pelos e torna o
processo menos doloroso. Por isso, muitas profissionais
preferem esse tipo de cera em areas mais sensiveis. O
importante € controlar a temperatura para nao causar
queimaduras e sempre aplicar produtos calmantes apos o
procedimento.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - “Nao pode depilar menstruada.”
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. E possivel depilar durante o periodo
menstrual, desde que a cliente se sinta confortavel e tome os
cuidados de higiene necessarios. A Unica diferenca € que,
nesse periodo, a sensibilidade a dor pode estar maior,
devido as alteracoes hormonais. Ou seja, nao € proibido,
mas € importante respeitar o limite de conforto da cliente.

STORY 1 - “Fazer com frequéncia diminui os pelos.”
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade. A depilacao com cera enfraquece os
pelos ao longo do tempo, pois eles sio removidos pela raiz.
Com a repeticao, os pelos tendem a nascer mais finos e em
menor quantidade. Por isso, manter uma rotina regular de
depilacao ajuda a prolongar o intervalo entre as sessoes e
torna o procedimento cada vez mais facil.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - Nao é aconselhado tirar sobrancelha com cera.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. A cera pode ser usada sim para modelar
sobrancelhas, desde que seja aplicada por uma profissional
experiente. O cuidado esta em nao aplicar o produto muito
proximo aos olhos e controlar bem a temperatura para
evitar irritacoes. O ideal € usar cera especifica para o rosto,
que € mais suave € menos agressiva.

STORY 1 - “Ao tirar a sobrancelha com cera, vocé acaba

causando flacidez na regiao préoxima a palpebra.”
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade parcial. O uso excessivo e frequente da
cera nessa regiao pode contribuir levemente para a flacidez,
ja que a pele das palpebras € muito fina e sensivel. Por isso,
€ importante nao puxar a pele em excesso e alternar, as
vezes, com pin¢a ou linha, para preservar a firmeza da
regiao.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - Nao adianta usar creme anestésico antes da
depilacao.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. O uso de cremes anestésicos pode sim
ajudar a reduzir o desconforto, especialmente em areas mais
sensiveis, como virilha e buco. Mas eles devem ser usados
com orientacao profissional, aplicados com antecedéncia e
em quantidade segura, para evitar irritacoes ou reducao da
eficacia da depilacao.

STORY 1 - Depois da depilacao, o melhor € evitar tomar sol.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade. Apos a depilacao, a pele esta sensivel e
com os poros abertos, o que aumenta o risco de manchas,
irritacoes e queimaduras se houver exposicao solar. O ideal
¢ esperar pelo menos 48 horas antes de se expor ao sol e
usar protetor solar diariamente nas areas depiladas.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - A depilacao realizada com lamina engrossa e faz
crescer mais pelos.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. A lamina nao interfere na espessura ou na
quantidade de pelos. O que acontece € que, ao cortar o pelo
na superficie, ele cresce com a ponta reta, dando a sensacao
de ser mais grosso. Ou seja: € apenas uma ilusao visual e
tatil, nao uma alteracao real no pelo.

STORY 1 - A depilacao realizada com cera engrossa os pelos.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. O efeito € justamente o contrario: a
depilacao com cera enfraquece os pelos com o tempo, ja que
eles sao removidos pela raiz. Com a repeticao das sessoes, os
fios tendem a nascer mais finos, mais claros e em menor
quantidade.

acesse nosso blog - destravaideias.com.br



https://destravaideias.com.br/

Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 - Nunca esfolie a pele apos a depilacao.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade parcial. Logo apos depilar, a pele nao
deve ser esfoliada, pois esta sensivel e propensa a irritacoes.
Mas a esfoliacao € essencial alguns dias depois (geralmente
apos 3 dias) para evitar pelos encravados e manter a pele
lisa. Ou seja: evite imediatamente apos o procedimento, mas
inclua a esfoliacao na rotina semanal.

STORY 1 -Existe alguma contraindicacao pra depilacao com
cera. = Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade. A depilacao com cera nao €
recomendada para:
» Pessoas com feridas, queimaduras, dermatites ou alergias
ativas na pele;
* Quem esta fazendo tratamento com acidos (como acido
retinoico);
 Quem usa medicacoes fotossensibilizantes;
e Peles muito sensiveis, com historico de irritacoes graves.
Em todos os casos, o ideal é fazer uma avaliacao prévia e
teste de sensibilidade antes de aplicar.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1-Tem idade certa pra comecar fazer depilacao
com cera.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. Nao existe uma idade exata, mas o ideal é
a partir da adolescéncia, quando os pelos ja estao formados e
a pele tem mais resisténcia.

Normalmente, recomenda-se a partir dos 14 ou 15 anos,
com autorizagao dos responsaveis e orientacao profissional

STORY 1 -Gravidas nao podem se submeter a depilacao
com cera.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Mito. Durante a gravidez, a depilacao com cera é
permitida, desde que a pele esteja saudavel e a gestante
confortavel.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Mito ou Verdade

STORY 1 -Desodorantes podem fazer mal para axila.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade Parcial. Alguns desodorantes contém
alcool e substancias irritantes, que podem causar
escurecimento, ardéncia e ressecamento, principalmente
apos a depilacao. Por isso, o ideal € usar produtos sem
alcool, com acao calmante e hidratante, principalmente nas
primeiras 48 horas depois de depilar.

STORY 1 - Depilacao com cera nas pernas pode causar

varizes.
— Mito/ Verdade.

STORY 2 - Verdade. A depilacio com cera nao causa
varizes. As varizes sao causadas por fatores genéticos,
hormonais e circulatérios, nao pelo ato de puxar a cera. O
que pode acontecer ¢ uma irritacao temporaria dos vasos
superficiais, causando leve vermelhidao, mas isso
desaparece rapidamente.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Enquetes + Explicacao

STORY 1 -Enquete 2 opc¢oes: “Vocé prefere cera quente ou
morna?”

STORY 2 - A cera quente é a mais escolhida para regioes
sensiveis como virilha e axila, pois o calor ajuda a dilatar os
poros, facilitando a remocao dos pelos e reduzindo o
desconforto. Ja a cera morna € ideal para peles sensiveis ou
areas menores, pois aquece menos € causa menos
vermelhidao. O ideal é escolher com base na sensibilidade
da pele e na regiao a ser depilada.

STORY 1 - Enquete 3 opcoes: “Qual area mais sensivel pra
voce? (Virilha / Axila / Buco)”
STORY 2 - Cada pessoa tem um nivel de sensibilidade
diferente, por isso € importante comunicar a profissional
caso o desconforto seja maior que o esperado.
 Virilha: costuma ser a regiao mais sensivel, pois tem mais
terminagoes nervosas e atrito com roupas.
« Axila: também ¢ delicada, e o calor da cera pode causar
leve ardéncia temporaria.
» Buco: sensivel por ser uma area exposta e fina, exigindo
cuidado especial e produtos pos-depilatérios calmantes.
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Use a explicacao como como roteiro de video
ou use um fundo apropriado com texto. Nesse

caso, nao esqueca de dividir em varios stories.

Enquetes + Explicacao

STORY 1 - Tua pele fica irritada apos depi?
— Quero sim/ Nao

STORY 2 - Onde mais sente a irritacao?
— Buco/ Virilha/ Axila

STORY 3 -“Quer saber alguns segredinhos pra evitar
irritacao pos-depilacao?”
— Quero sim/Eu passo

STORY 4 - Dicas para evitar irritagao:
1.Evite roupas apertadas nas primeiras 24 horas.
2.Nao exponha a pele ao sol imediatamente apos depilar.
3.Aplique lo¢coes calmantes com aloe vera ou agua termal.
4.Evite esfoliar a area por pelo menos 48 horas.
5.Mantenha a pele limpa e hidratada.
6.Nao coce nem use perfumes ou desodorantes com alcool
logo apo6s o procedimento.
7.Prefira tecidos leves e respiraveis no dia da depilacao.
Esses cuidados ajudam a reduzir vermelhidao, prevenir
foliculite e manter a pele bonita e saudavel.
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Depilacao egipcia

Otima oportunidade para mostrar sua versatilidade ao apresentar esse
metodo diferenciado, natural e 6timo pra peles sensiveis.

Enquetes Enquetes Perguntas
(2 pocoes de (8 pocoes de

respostas) respostas)
“Ja testou “Vocé acha que a “Quer ver como
depilacao depilacao egipcia | faco esse método
egipcia?” serve para...” ao vivo?”
— Sim/ Nunca — Buco /
ouvi falar Sobrancelha /

Rosto todo

“Vocé acha que a
depilacao egipcia
corta a pele?”

— Sim/ Nunca
ouvi falar

“O que voceé
prefere na hora de
ficar com a pele
lisinha no rosto:”
— Laser/ Cera/
Egipcia

“Qual sua maior
duvida sobre a
depilacao egipcia?”
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Enquete para descobrir
medo e duvidas

Como tranquilizar teu publico

“A linha corta a pele.”
— Mito/Verdade

Mito. Quando feita por uma
profissional treinada, a linha
nao encosta diretamente na
pele — apenas remove o pelo
com delicadeza e seguranca.

“Nao causa alergia.”
— Mito/Verdade

Verdade. A técnica usa apenas
linha 100% de algodao, sem
produtos quimicos, sendo
otima opcao para peles
sensiveis.

“Afina os pelos com o
tempo.” =
Mito/Verdade

Verdade. Com a repeticao do
meétodo, o fio cresce mais fino
e espacado, ja que € removido
pela raiz de forma precisa.

“E dolorida demais.”
— Mito/Verdade

A sensacao € leve e rapida; a
maioria das pessoas sente
apenas um leve desconforto
nas primeiras sessoes.
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IDEAIS EXTRAS

Stories de rotina pessoal (opcional)

Mostre seu café da manha.

Mostre seu programa de tv favorito

Mostre o filme que esta assistindo

Mostre uma receita nova

Mostre o livro que esta lendo

Faca um boomerang com um prato feito

Peca indicagao de lugar para comer da sua cidade

Peca indicagao de lugar para comer do lugar que esta indo
visitar

Indique um produto que usa

Mostre seu look do dia

Faca um video com sua musica favorita ( nao precisa
aparecer)

Mostre suas compras de material

Grave video do seu exercicio diario

Indique amigas empreendedoras

Mostre seu hobby (cuidar de plantas, pintar, tocar, cantar)
Sobre o que vocés querem saber? (Dé opcoes sobre seu
nicho)

Mostre seu animal de estimacao

Compartilhe sentimentos (sem ser polémica)

Peca indicacao de um livro
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IDEAIS EXTRAS

Stories de rotina profissional (recomendado)

Mostre video da finalizacao

Mostre video acelerado de todo o processo de depi

Mostre antes e depois da depilacao do buco/ sobrancelha em
video ou imagem

Fale sobre seus perrengues e desafios na profissao

Mostre video acelerado de diferentes tipos de pele

Indique outras empreendedoras que vao ajudar teu publico
Fale sobre a higienizacao e esterilizacao dos materiais
Quanto tempo leva pra fazer (determinada técnica)

Mostre video curto mostrando seu material ou local de
trabalho

Comente sua opiniao sobre produtos que envolvem sua
técnica e porque escolhe eles.

Mostre em video ou foto suas compras de material

Dicas de produtos (se vocé vende € hora de fazer isso de
forma indireta)

Mostre a rotina certa de skincare na pratica

Feedback de clientes

Mostre a sua espera pela cliente. Ex: “aqui tudo pronto para
comecar o dia (a tarde)”
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IDEAIS PARA REELS

Ideias de Reels curtos sobre Spa dos Pés

“3 motivos para fazer Spa dos Pés regularmente”
e Melhora a circulacao
» Deixa a pele mais macia
e Previne rachaduras

“Antes e depois: o poder do Spa dos Pés”
Mostre o visual antes — processo — resultado final.

“Mitos sobre o Spa dos Pés que vocé precisa saber”
e “E so estética” (mostre o beneficio real)
“Demora muito” (mostre o tempo real em poucos segundos)

DICAS

e Mostre o Spa dos Pés como uma experiéncia sensorial: sons
da agua, textura da mascara, relaxamento.

e Misture enquetes leves com explicagoes curtas para criar
curiosidade e desejo.

e Finalize sempre com chamada para acao: “Quer sentir isso
também? Agende seu momento.”
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IDEAIS PARA REELS

“3 erros que fazem seu esmalte durar menos”

Cena 1: (mostre a cliente lavando a mao e logo pintando)
Texto: “Erro 1: ndo retirar o excesso de oleosidade antes de
esmaltar.”

Narracao: “A oleosidade natural das unhas faz o esmalte
soltar mais rapido.”

Cena 2: (mostre esmalte sendo passado em excesso)
Texto: “Erro 2: aplicar camadas muito grossas.”
Narracao: “Isso atrasa a secagem e forma bolhas.”

Cena 3: (mostre alguém lavando louca sem luva)

Texto: “Erro 3: nao proteger as maos no dia a dia.”
Narracao: “Evite contato direto com produtos de limpeza.
Use luvas.”

Encerramento:

Texto: “Quer que eu te mostre o jeito certo de aplicar o
esmalte?”

— Convite para proximos Reels ou para o agendamento.
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IDEAIS PARA REELS

“Como cuidar das unhas depois da esmaltacao em gel”

Mostre o resultado final.

Texto: “Evite molhar as maos logo apos a aplicacao.”
Dica pratica: “Use 6leo de cuticula diariamente.”
Encerramento: “Quer um guia completo de manutencao?
Me chama no direct.”

“Como é feito o spa dos pés (em 3 passos)”

Cena 1: imersao e esfoliacao.

Cena 2: mascara hidratante e massagem.

Cena 3: resultado — pés macios e relaxados.

Texto: “Spa dos pés: bem-estar e cuidado em cada detalhe.”

“Antes e depois: o poder da esmaltacao normal feita com
técnica”

Mostre o “antes” (unhas sem brilho, cuticulas secas).

Mostre o “durante” (base, esmalte, top coat).

Mostre o “depois” com boa iluminacao.

Texto: “A diferenca esta no preparo, produto e acabamento.”
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IDEAIS PARA REELS

“Como cuidar das unhas depois da esmaltacao em gel”

Mostre o resultado final.

Texto: “Evite molhar as maos logo apos a aplicacao.”
Dica pratica: “Use 6leo de cuticula diariamente.”
Encerramento: “Quer um guia completo de manutencao?
Me chama no direct.”

“Por que fazer manutencao do alongamento?”

Close nas unhas crescidas.

Texto: “Manutencao evita infiltracoes e quebra.”
Mostre a correcao.

Texto: “A cada 15 dias, seu alongamento fica novo outra

”

VEZ.
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IDEAIS PARA REELS

“Um dia comigo no estudio de depilacao”

“Top 3 erros que irritam a pele.”

“Antes e depois de cada técnica.”

“Como saber se vocé pode fazer depilacao a laser.”
“Rotina de cuidados pessoais da depiladora.”
“Como deixo a pele da cliente pronta para o verao.”

“Passo a passo depilacao egipcia”

Cena 1: Mostrar a linha sendo preparada.

Cena 2: Mostrar a aplicacao no buco (sem mostrar o rosto
da cliente, apenas o movimento).

Cena 3: Mostrar o resultado. Texto: “T'écnica natural e
precisa.”
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IDEAIS PARA REELS

“Um dia comigo no estudio de depilacao”
Objetivo: aproximar e gerar confianca.

Musica: leve, com ritmo calmo e inspirador.

e Cena l. Porta abrindo, ou vocé acendendo a luz do
estudio.

e Cena 2. Organizando lencol, cera ou equipamento do
laser. Legenda: “T'udo pronto pra mais um dia
cuidando de peles.”

e Cena 3. Mostre trechos curtos de atendimentos (sem
mostrar rosto da cliente). Deixe em camera lenta o
movimento da mao, aplicacao do produto. Legenda:
“Cada detalhe é pensado com carinho e técnica.”

e Cena 4 . Limpando e esterilizando os materiais.
Legenda: “Higiene e cuidado sempre em primeiro
lugar.”

e Cena 5. Vocé sorrindo, fechando o estidio ou ajeitando
o cracha. Legenda: “Ser depiladora é transformar
autoestima todos os dias.”

e Cena 6. Texto na tela: “Quer viver essa experiéncia?
Agende seu horario.”
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IDEAIS PARA REELS

“Top 3 erros que irritam a pele”
Educar e mostrar autoridade, gerando valor e confianca

Use a legenda sincronizada.

e Cena l. Vocé olhando pra camera: “Sabe aqueles
errinhos que deixam a pele vermelha depois da
depilacao? Eu te conto os 3 mais comuns.”

e Cena 2. Mostre um esfoliante nas maos e fale: “1. Nao
esfoliar antes da depilacao.” Texto na tela: “A pele
precisa estar livre de células mortas pra evitar pelos
encravados.”

e Cena 3. Mostre uma calca jeans sendo dobrada e
substituida por roupa leve e fale: “2. Usar roupa
apertada logo depois.” Texto na tela: “O atrito irrita a
pele recém-depilada.”

e Cena 4. Mostre sol batendo na janela e vocé
gesticulando “nao” e fale: “3. Tomar sol no mesmo
dia.” Texto na tela: “A pele fica sensivel e pode
manchar.”

e Cena 5. Fale “Quer que eu grave a parte 2 com os
acertos’ Me conta nos comentarios.”
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IDEAIS PARA REELS

“Antes e depois de cada técnica”
Objetivo: mostrar resultados e reforcar beneficios de cada
tipo de depilacao

Use a legenda sincronizada.

e Cena l. “Cada técnica tem seu resultado — olha so0.”

e Cena 2. Depilacao com Cera (5s). Mostre uma perna
com pelos finos e logo em seguida o resultado liso.

Texto na tela: ““Cera — resultado imediato e pele
lisinha.”

« Cena 3. Depilacao Egipcia (5s). Mostre buco ou
sobrancelha sendo feita com linha. Texto na tela:
“Egipcia — técnica natural e precisa.”

e Cena 4. Depilacao a Laser (5s). Mostre aparelho em
uso, depois um close na pele limpa. Texto na tela:
“Laser — conforto e resultado duradouro.”

e Cena 5. “Quer saber qual técnica ¢ ideal pra vocé? Me
manda um direct.”
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IDEAIS PARA REELS

“Como saber se voceé pode fazer depilacao a laser”
Objetivo: educar e quebrar objecoes com autoridade e
empatia.

Use a legenda sincronizada.

e Cena l. Escreva na tela ou fale: “Nem todo mundo
sabe, mas ha casos em que o laser precisa de avaliacao
antes.”

e Cena 2. Texto na tela: “Requisitos basicos”. Close: “Pele
sem bronzeado, sem feridas, e sem uso recente de
acidos.”

e Cena 3. Texto na tela: “Cuidados e contraindicacoes.”
Fale: quem usa antibidticos, isotretinoina ou tem
alergias na pele precisa esperar.” Mostre uma
prancheta de anamnese, reforcando o cuidado
profissional.

e Cena 4. Texto na tela: Beneficio. Escreva ou fale: “O
laser € seguro quando feito com avaliacao correta.”

e Cena 5. “Quer saber se € o ideal pra vocé? Agende sua
avaliacao.”
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IDEAIS PARA REELS

Rotina de cuidados pessoais da depiladora
Objetivo: lembrar que existe uma pessoa como outra por
tras da profissional. Isso aproxima.

Use a legenda sincronizada.

e Cena l. Vocé preparando um caté ou arrumando o
cabelo. Legenda: “Cuidar das clientes comecga com
cuidar de mim.”

e Cena 2. Mostre seu skincare, depilando uma pequena
area em si mesma ou hidratando as maos. Legenda:
“Rotina de pele saudavel pra manter as maos e bracos
impecaveis.”

e Cena 3. Preparando o uniforme. Mostre vocé passando
ou vestindo o jaleco. Legenda: “Atencao aos detalhes
faz parte da profissao.”

e Cena 4. Mostre materiais sendo preparados. Legenda:
“Tudo limpo, esterilizado e pronto.”

e Cena 5. Vocé sorrindo no espelho ou indo para o
estudio. Legenda: “Cuidar de mulheres é o que me
motiva todos os dias.”
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IDEAIS PARA REELS

Como deixo a pele da cliente pronta para o verao
Objetivo: mostrar autoridade e cuidado, reforcando
preparo e prevencao.

Use a legenda sincronizada.

e Cena 1. Texto na tela ou mostrando voc-~e falando:
“Verao chegando e a pele precisa estar pronta — olha o
que eu faco.”

e Cena 2. Mostre a higienizacao e esfoliacao suave.
Legenda: “Comeco limpando e removendo células
mortas.”

e Cena 3. Mostre aplicacao da técnica (cera, linha ou
laser). Legenda: “Cada cliente tem o método ideal pro
tipo de pele.”

« Cena 4. Mostre gel calmante e protetor solar. Legenda:
“Finalizo com produtos calmantes e hidratantes.”

e Cena 5. “Evite sol e use roupas leves nas 48h
seguintes.” Legenda: “Cuidar hoje = pele linda o verao
inteiro.”

e Cena 6. “Quer que eu prepare a sua pele também?
Agende sua sessao.”
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DICAS FINAIS

Dicas extras para Reels educativos

» Use legendas curtas (max. 7 palavras).

« Mostre o processo real, nao apenas o resultado.

« Fale com naturalidade — “na conversa”, como se explicasse
a uma cliente.

« Reaproveite respostas de caixinhas de perguntas: “Muitas
me perguntam se o gel estraga a unha — vou te mostrar
agora.’

e Use temas de “mito ou verdade” também em Reels.

Dicas para potencializar os Stories

Sempre use uma imagem ou video real de apoio —

mesmo em enquetes simples.

Responda publicamente as perguntas mais interessantes

(gera autoridade).

Reaproveite respostas e resultados em novos conteudos:

o Exemplo: “70% das seguidoras disseram que tém

duavidas sobre o gel — no proximo Story, vou explicar
tudo!”

Mantenha o tom humano, acolhedor e profissional.
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MOSTRE A GRANDE
PROFISSIONAL QUE

VOCE E

Usar stories estratégicos € uma das formas mais eficazes de
construir autoridade e aumentar o faturamento na area da
beleza.

Com constancia e planejamento, vocé cria conexao real,
educa o publico, quebra objecoes e transforma curiosidade
em vendas.

O segredo esta em alternar leveza e conteudo profissional,
mostrando que vocé € especialista, mas também uma pessoa
acessivel e confiavel.

Cada enquete e pergunta ¢ uma oportunidade de entender

melhor suas seguidoras e oferecer o que elas realmente
buscam: seguranca, conforto e resultados.
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