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Afinal todos gostamos de histórias.Afinal todos gostamos de histórias.
Descubra como contar as suas.Descubra como contar as suas.
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HISTÓRIASHISTÓRIAS

Todos nós podemos contar nossas histórias, ao

mostrar nossos valores, nossa história de vida,

momentos marcantes, quem somos, nossas

inseguranças, medos e desafios.

Humanize seu perfil m
ostrando que tem uma

pessoa por trás da marca, de forma razoável e

profissional, sem comprometer sua privacidade.

Revelamos quem somos através de imagens do

dia a dia, fotos com a família e literalmente por

contar histórias. 

Nunca subestime o poder de uma boa história

contada de maneira simples, por pessoas comuns

como você e eu.

COMO CONTAR

COMO CONTAR

HISTÓRIAS?

HISTÓRIAS?



21
 M

A
N

E
IR

A
S 

D
E

 
C

O
N

T
A

R
 H

IS
T

Ó
R

IA
S

Como você fez para chegar no
ponto que você queria chegar,
após um grande obstáculo.
Ex: como se tornou
empreendedora.1

3

2

Situação que te desafiou e
superou.
Ex: pense em algo que era muito
difícil pra você e que conseguiu
vencer.

Um acontecimento na sua vida
que mudou seu jeito de pensar
ou ser.
Ex: como ser mãe mudou você,
ao se casar, ao se formar, uma
decepção no trabalho.

Para criar boas histórias liberte-se da ideia que é
preciso ter grandes acontecimentos para contar. As
melhores histórias são aquelas que você se desnuda
da vaidade e revela a sua essência.



 2
1 

M
A

N
E

IR
A

S 
D

E
 

C
O

N
T

A
R

 H
IS

T
Ó

R
IA

S

O que você mais ama fazer em
relação ao seu trabalho.
Ex: Fale da sua evolução
profissional e escolhas até aqui
dentro do teu segmento.4
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Conte sobre seu motivos de
orgulho pessoal ou profissional.
Ex: um elogio que recebeu de
uma cliente que te marcou.

Quais são teus desafios hoje?
Ex: o que você deixou de fazer
por não se identificar dentro da
tua profissão.
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Conte algo que te chateou e
como aprendeu com isso.
Ex: algum xingamento ou
decepção na vida pessoal ou
profissional.7
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Uma transformação pessoal ou
profissional.
Ex: mostre como seu local ou
ferramentas de trabalho
melhoraram ou uma
transformação interna.

Fale de algo que te deixou
envergonhada, de uma situação
engraçada ou embaraçosa.
Ex: uma gafe que cometeu por
ser inexperiente.
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Fale de suas descobertas.
Ex: conte o que você descobriu
na sua profissão que pode
mudar a vida do seu público.10
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Conte histórias de pessoas que
você conhece, dos seus
seguidores, parentes e pessoas
próximas ( se mencionar nomes
peça permissão antes).

Revele algum segredo que a
maioria faz errado.
Ex: coisa que se fala que é
verdade dentro do teu nicho,
mas que na verdade não passa
de um mito.
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Fale de algo do cotidiano.
Ex: fale de um objeto ou
ferramenta de trabaho que é
especial pra você e como ele já
te ajudou no dia a dia.13
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Em cima de um trecho de livro
ou de um filme, escreva como
você se sentiu motivada a
mudar de atitude ou modo de
ver as coisas.

Conte sobre uma pessoa
inspiradora.
Ex: fale de alguém que você já
perdeu, alguém do seu
convívio ou algum instrutor
que já cruzou seu caminho.
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Se existe algum personagem de
filme| série ou uma celebridade,
que te inspira, fale sobre isso.
Pode ser de modo profissional,
como pessoal.16
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Conte sobre um curso que virou
a chave na sua cabeça.
Ex: pode ser sobre marketing,
sobre seu nicho ou alguma
palestra motivacional.

Relembre um momento
especial (pessoal ou
profissional). Pode ser simples.
Ex: adoção de um bichinho de
estimação, curso especial,
viagem, um dia qualquer.
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Mostre seus valores sem se
expor e expor seus familiares.
Post fotos que mostram o que é
importante pra você e no texto
fale que nada faria você abrir
mão disso. 
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Revele o necessáro sobre uma
meta ou desafio. Mostre você
praticando.
Ex: exercício, reservar um
tempo pra você, passar mais
tempo com alguém.

Se você já faliu ou chegou
perto, conte como foi passar
por isso e as lições tiradas dessa
situação.



CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI 

O Destrava Ideias tem prazer em dividir

conteúdos valiosos assim com você. Esperamos, de

coração, ter contribuído para que teu trabalho

seja reconhecido como ele merece.

Pensando em te ajudar de verdade, você pode

fazer do nosso site - Destrava Ideias - o seu braço

direito. Ali você encontra:

Agora, se você precisa de ajuda personalizada e

individual, temos uma consultoria que vai te

ajudar a ver o potencial do teu negócio e como

mostrar isso através do conteúdo digital. Clique

no botão abaixo e saiba mais, sem compromisso.

Posts Prontos

Estratégias de
Negócio

Estratégias de
Conteúdo

Ebooks Gratuitos

Loja

https://destravaideias.com.br/consultoria/
https://destravaideias.com.br/consultoria/
https://destravaideias.com.br/Categorias/posts-prontos/
https://destravaideias.com.br/Categorias/estrategias-de-negocios/
https://destravaideias.com.br/Categorias/estrategias-de-negocios/
https://destravaideias.com.br/Categorias/criacao-de-conteudo/
https://destravaideias.com.br/Categorias/criacao-de-conteudo/
https://destravaideias.com.br/ebooks/
https://destravaideias.com.br/loja/


Conte sempre com a gente!

Abraço.
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Conheça nossos projetos, clicando abaixo:

Indi Canto
Fundadora do Destrava Ideias

https://br.pinterest.com/DestravaIdeias/
https://www.instagram.com/destrava_ideias/
https://destravaideias.com.br/blog

