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Fiz esse manual para vocé se
sentir segura e tranquila na
hora de dar o Start no
Digital.

.

Prospere com teu pequeno
negocio ao descobrir as
ferramentas e recursos dessa
plataforma incrivel que é o
Instagram.

Vamos dar logo o pontapé
inicial dessa tua nova fase
profissional?

______
.....

w
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Aqui vocé aprendera a configurar o
Facebook e o Instagram. Vocé precisa
fazer isso para poder:

e Turbinar suas publicacoes (pagar ao
Face ou Meta para que outras
pessoas te conhecam, além dos
seguidores).

e Ter uma conta comercial e assim
poder ver tudo o que acontece no
teu perfil do Insta (quais publicacoes
tiveram melhor resultado, por
exemplo).

e Passar uma boa primeira impressao
do teu negdcio.

e Mostrar com clareza o que vocé faz e
assim agucar o desejo de compra.



Tanto o Facebook como o Instagram sao
do mesma empresa. Entao, as duas
plataformas precisam estar interligadas.
Comecaremos, configurando o
Facebook.

Vamos partir do principio que vocé tem
uma conta no Facebook. Caso nao
tenha, crie um login e senha.

Ha um tempo atras, precisavamos
obrigatériamente de uma pagina no
Facebook (atual Meta) para poder
promover posts no Instagram. Agora, se
vocé nunca fez isso antes, pode fazer
tudo diretamente no Instagram. Neste
e-book vou mostrar o passo a passo
tradicional. Mas se nunca anunciou
antes pode pular as duas proximas
paginas.



O que vamos fazer em seguida é criar
uma pagina profissional no Facebook.

Siga esses passos:

Cligue no canto superior direito e
escolha "Paginas".




Depois, a esquerda va em "criar nova
pagina".

Nome da Pagina

Ali vocé vai preencher:

Nome da Pagina
Categoria

Descricao ( fale brevemene do teu
negocio. Essa informacao ficara na
aba "Sobre")

Escolha uma boa foto sua para o
perfil e faca uma capa para a pagina
no Canva (ja vamos ver sobre isso)

Clique em "Criar Pagina".

Depois disso, preencha todas as
informacoes como email, telefone,
horario de funcionamento e
endereco.



Agora vamos configurar o Instagram.
A plataforma esta sempre mudando
sua aparéncia, entao pode ser que
algumas coisas tenham mudado de
lugar no momento que vocé estiver
lendo este e-book. Mas, vocé
conseguira configurar.

Se teu perfil ainda nao é comercial ou
profissional, vamos alterar. Assim
vocé tem condicoes de analisar tudo
que acontece 14.

Entre no teu perfil e va nos 3
risquinhos (no Android) ou 3
bolinhas (no Iphone) que fica

a direita. _
' destrava_ideias v ® (€ =

60 1.077 192
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. Posts prontos| Dicas de contetdo
Ajudamos empreendedoras incriveis a ter seu trabalho
reconhecido como ele merece! Conhega nossos projetos®]
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Painel profissional

Novas ferramentas j estdo disponiveis

Editar perfil Compartilhar perfil



=> Configuracoes => Conta => Mude
para conta comercial ou profissional.

’ < Configuragoes

. +8 Seguir e convidar amigos

Arquivar

Informagdes

. [ Notificagées

&) Empresa

Sua atividade

[5 Privacidade
Caédigo QR
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Salvos <X Andncios

®© conta ‘

@ Ajuda
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T
{:) Conﬁguracées‘ o
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& Conta
Legendas

Configuragdes do navegador
Sincronizagéo de contatos

Compartilhar em outros aplicativ.
Uso de dados do celular

Publicagses originais

Solicitar verificagéo

Publicagdes que vocé curtiu

Ferramentas para conteddo de

Mudar para conta profissional




Feito isso, va em "Editar Perfil".
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Painel profissional
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Vamos ao passo a passo.

Cologue, aqui sua
profissdo. E importante
esse campo porque se 8
as pess0as pesquisarem
| por esflc'a fermg no
explorar” é assim que
elas te encontrarao.

Editar fotc ou avatar

Nome

Posts prontos| Dicas de contelido E es5e home que
aparecera no topo

do teu perfil.

destrava_ideias P
y Procure no alterar
pols € as5im que

MNome de usudrio

Pronomes a {
vocé sera conhecida.

Bics

nhecido como ele merece! Conhega nossos projetos™

Links

Género

Feminino

Crie um link que
direcione pro teu
whatsapp ou para
um mini site (uma
pagina com varios

links)




Ainda nas configuragées, faca as
seguintes alteracoes importantes:

Cligue na seta indicada
abaixo para conectar feu
perfil do Insta com a pagina
do Face

Pagina
Categoria Servigo de marketing na internet p
Opcdes de contato Email, WhatsApp
Botbes de agao Nenhum ativo

Exibi¢ao do perfil Tudo oculto

Configuragdes de informacgdes pessoais

Selecione sua L
pégina l4 do Face. : ‘ TR R

(?\WI 9 552 efapa &  Suas Paginas ...
i VOCE hao consegue

publicar em ambas

as plataformas ao
mesmo tempo, nem
turbinar seus posts
(ja vamos falar
disso0)

Selecione uma Pagina do Facebook para conectar
4 sua conta do Instagram ou crie uma nova.

Indi Canto
Servigo de marketing nq{

,




Cligue na seta indicada
abaixo para escolher 2
categoria .

Pégina Indi Canto >

Categoria

Opc¢des de contato Email, WhatsApp >

Botdes de agdo

Exibi¢&o do perfil

Fpessoais

Configuragdes de informagde

Qual categoria melhor
descreve vocé?

‘ 1 As categorias ajudam as pessoas a encontrar
contas como a sua. Vocé poderd alterar isso
quandao quiser,

Exibir rétulo da categoria

Exibir informagdes de contato

Q  Pesquisar
/ | Sugestdes
Q\ . Artista O
| Musicista/banda O
I Ao escolher exd?lr' 0 _
rétulo da categoria” seu & Blogueiro(z) @)
per‘ﬁl ffcara com 655? 3 | Vestudrio (marca) )
aparéncia. Caso contrério
essa informagdo ficara [ RCGTEEE O
oculta. =




Pagina

Categoria
Opcodes de contato
Botdes de agdo

Exibi¢ao do perfil

Configuracées de informacgoes pessoais

| Paosts prontos| Dicas de conteddo

X Editar perfil

Editar fotc ou avatar

Mome

Mome de usuirio

destrava_ideias
Pronomes

Bio
‘nhecida como ele merece! Conhega nossos projetos

Links 1

Ginero

>

Femining

et

Indi Canto >

Servigo de marketing na internet >

Nenhum ativo 2>

Tudo oculto >

 Configure suas
informagdes de contato

Apos ter feito todas
as alteragoes, ndo
esqueca de clicar

aqui para salvar tudo.




Agora que suas informacoes estao
todas configuradas, entenda a
importancia de cada campo do teu

perfil.

(e e = .
Escolha um nome ficil Néo desperdice esse espago
de gravar (de repetindo teu nome. Prefira

preferéncia sem A colocar sua fungio.
ntimeros)

destrava_ideias v o () =

1.077 192

Seguidores  Seguindo

Posts prontos| Dicas de conteido

Ajudamos empreendedoras incriveis a ter seu trabalho ’
reconhecido como ele merece! Conhega nossos projetos’ n
¢2) destravaideias.com.br/conheca-destrava-ideias -

Escolha muito bem o que I pra

escrever aqui. Pense em como aco. Diga 0
teu produfo ou servigo pode que 2 pess02
transformar a vida da pessoa? precisa fazer.
Use termos
como clique
aqui ou entre em
contato.

gl g
Coloque o link

Crie topicos como: quem é vocé, que irecione
teus servigos/produtos, bastidores ro teu
e depoimentos. Dedligue um WEafsapp.
destaque para teu stories mais
pessoais. ls50 gjuda a mostrar que
por traz da marca existe uma pessoa
de carne e 0ss0.




Falamos aqui em link da bio, site ou
mini site.

destrava_ideias v ¢ ® =

60 1.077 192
Publicagdes Seguidores  Seguindo

O que colocar nesse campo?

Q Link direto para teu whats.
G Link do teu site.

G Mini site. Esta € uma
oportunidade de facilitar o acesso
as tuas outras plataformas.
Também é um 6timo lugar para
expor seu catalogo de
produtos/servicos, caso tenha um.



Veja o exemplo de um mini site. Além
do visitante ter acesso a todos os
projetos, ele pode conhecer outras redes
sociais ou entrar em contato pelo whats.

| W

itul
tickashe YWioval Furn Frapuisans
Miglazie

Conhega meus projetos e veja com
qual deles posso te ajudar:

COMUNIDADE DAS
CRIATIVAS (EREVE)

B & f @
Tenha um mini site personalizado e
facilite o processo de venda dos teus

servicos ou produtos. Cligue no botao

abaixo e conheca nossos modelos sem
compromisso.

Quero conhecer


https://destravaideias.com.br/cartao-de-visita-digital/

As redes sociais estao prontas e
configuradas. Agora € hora de criar teus
posts no Canva.

Nao tem intimidade com a plataforma,
nao gosta ou nao tem tempo para criar
sua artes? No site Destrava Ideias vocé
encontra varios pacotes de artes
personalizaveis e gratuitos. Clique no
botao abaixo e confira.

Quero meus modelos

Feito isso, vocé pode otimizar teu tempo
e programar tuas publicacoes pelo
"Estudio de Criacao do Facebook (Meta)/
Instagram"”. Vamos ao passo a passo?


https://destravaideias.com.br/Categorias/templates-editaveis/

Digite no Google, "estudio de criacao
instagram". Clique no site, como mostra
abaixo.

:L'JdiO de Criagao | Meta for Media Facebook

Q Estidio de Criagdo possui as ferramentas de J océ precisa para publicar, ganhar

#ipAls 13s nas suas Paginas

e lensurar o desempenho e inte[ag

Se vocé nunca acessou o Estudio de
Criacao essa sera a proxima tela. Clique
em "Experimente agora".

(N Meta

E—— S TR

NCONTRE FERRAMENTAS

Estldio de Criagdo
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i - 5 : : .

Se preferir assista ao video em inglés
com a explicacdo de como funciona a
plataforma. Pra continuar, clique em
"Entrar no Facebook" ou Entrar no
Instagram". E sé mudar os icones em
cima na tela como indica na imagem.

® Destrava
= BICIEIas

Solugdes Digitais para seu pequeno
negicio.

Essa € a interface da plataforma no
momento que foi escrito este ebook. Ela
é de propriedade do Facebook, entao é
totalmente gratuita.



Aqui vocé podera programar
publicacoes para o Insta e o Face ao
mesmo tempo. Tanto para o Feed, Reels
e Stories. Vamos explorar alguns
recursos mais relevantes pra ti.

Pégina Inicial - terd o Se vocé seguiu 05
resumo de todas as passos anteriores aqui
atividades dos 2 perfis. ird aparecer a capa do

teu Facebook

Aqui precisa aparecer
as contas do Face e

Destrava
ldeias

mm@kmmm

o Wock pode gerenciar vhrles conten do instagr e e Phgines do Facebook juntas
O, Pesgpsns x

B Conngurscies

{71 Ada - B Commints il Wi du vitess
T

Planejador: Calendario com as postagens ja
programadas.

Conteudo: Onde vocé ird programar tuas
postagens em todos os formatos. Veja passo a
passo abaixo.

Anuncios: todos teus anuncios (ativos e
inativos).



Como programar teu conteudo, na
pratica:
Clique aqui para "Criar"
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Nao esqueca de vir aqui e selecionar os
perfis do Face e Insta. Nao é automatico.

00 Griar publicagio
3 & Pubiicar een
R Py pre
L C N
&

.+« KitDigital
GRATIS

ara cabeleireira
\.p .

Saiba o que tem no Kit
»>

Va em "Adicionar foto" e busque a arte
do post salva nos teus arquivos.
Selecione no maximo 10 imagens.



() rcame
v () swrveson

V080 x 1085 #

[ ——

B Ok O&:

Detathes da publicaghe
B Persseaita subiide s

®
@
a
Q
I~ ]
o
&
ol

Pra deixar sua legenda mais
simpatica, use emotions.

Mas sem exagero

Capriche na
legenda e escolha
as hashtags certas.

Em cada publicacéo,

coloque a localizagdo
do teu negécio.
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Kit Digital
GRATIS

ara cabeleireira
\P y

Saiba o que tem no Kit
>

Muitas pessoas fazem pesquisas sobre
negocios locais no Instagram. Ter uma
localizacao na rede pode trazer clientes
de forma organica (sem precisar de
anuncio), ja que ela indica locais que
atendem aos critérios da pesquisa.
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GRATIS
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Cenfiguragies de privacidade
At suas conf guragies de eeracidl pars contralar qam
Faed de Hoticias, no Wiich, nos resulliios de pesquiss e
G
Cuakgurr

Saiba o que tem no Kit
becd

Tusnwpubieagtc Ml Cancel

oer1ep08 0mes

Aqui vocé publica Aqui vocg programa a

instantaneamente publicacdo. Escolha o
dia e horario.

Sugestao: dedique um dia para programar
suas publicacoes com um més de
antecendéncia.

Com isso vocé nao precisara se preocupar
com conteudo todos os dias. Use os Stories
para postar aqueles conteudos mais
espontaneos como bastidores e posts para
mostrar teus servicos.



Turbinar uma publicacao significa
pagar ao Instagram para ela ser
distribuida. Escolha suas melhores
publicacoes e promova para acelerar seu
crescimento na plataforma. Ha outras
formas de fazer anuncios, aqui vamos
nos concentrar como fazer direto do
Instagram:

passo1 Qi o
Cligue em | ‘

turbinar TIPOS DE
publicacao. CONTEUDO

que vocé precisa
fer no Instagram




PASSO 2
Escolha o

objetivo: visitas
ao perfil.

X Objetivo o

Selecionar uma meta

’ Quais resultados vocé gostaria de obter com esta
] promogao?

Mais visitas ao perfil @

' = rd
Mais acessos ao site LY

l Mais mensagens W)

A opcao "Mais visitas ao perfil" tem o objetivo
de conquistar seguidores ja que aumenta as
chances delas entrarem no teu perfil, gostar
do teu conteudo e comecar a te seguir.

A alternativa "Mais acesso ao site" como o
nome ja diz é pra direcionar o publico do
anuncio para teu site especifico, caso tenha
um.

Ja "Mais mensagens" é para anuncios onde a
pessoa entrara diretamente em contato
contigo, pelo whatsapp, por exemplo.



PASSO 3
Crie teu publico

Criar pablico

N/D

Nome do pablico
Localizactes
Interesses

|dade e género
Todos | 13 a 65 anos

Nome do publico:

Aqui é simplesmente pra vocé lembrar
mais tarde que tipo de publico vocé
escolheu pra mostrar determinado post.
Isso ndo quer dizer que sera sempre o
mesmo publico. Depende o assunto da
postagem.

Localizacoes:

Escolha onde vocé quer que vicule o
anuncio (sua cidade ou redondezas).



Interesses:

Escolha aqui termos do interesse do teu
publico. Por exemplo, se teu post é sobre
cutilagem russa, procure por nails, unhas e
termos similares. Nome de revista que fale
do assunto, pessoas que sao experts no
assunto.

Idade e género:

Pense na idade e género que se interessa
pelo teu servico. Evite generalizar, pois
quem tenta vender pra todo mundo acaba
vendendo pra ninguém.

| & Orgamento e duragio -

R$18 por 3 dias . Observe quantas
- pessoas serao

/ alcancadas.
3,000- 7,800 :

k
b

| Orgamento

— - Escolha a duracao
. ' doantncioe

' quanto vocé quer

gastar por dia.




PASSO 5

Revisao e
Confirmacao

Para concluir, revise todas as
informacoes, escolha forma de
pagamento e clique em "criar
promocao".

As informacoes ficarao salvas para
acoes futuras.

Pronto

Seu alcance estimado e de 3.000 a 7.800 pessoas.
Assim que sua promogic comegar, voce podera
pausar os gastos quando quiser.

;
; E Veer prévia da promogao
| Objetivo

Mais visitas ao perfil | @indy.conteudoscriativos

| Publica
@ Empreendedor Digital | 27 - 45 | Brasil

Orgamento e duragdo
R$18/3 dias

S,
Criar promogdo
Ao criar uma promogao, voce concorda com os

Termos & com as Diretrizes de Publicidade do
Instagram.




O melhor post para promover ou
turbinar é aquele que vocé salvaria para
ler ou assistir mais tarde. Exemplo:

0 Listas que geram valor.

[y
e
A

A

PASSOS
PARA CRIAR
um post de qualidade

TIPOS DE
CONTEUDO

que vocé precisa
ter no Instagram

teu servigo de
manicure/ pedicure

.‘ \w’zf Bl At _\/7\;; |
-
FORMAS DE
FOTOGRAFAR

para cabeleireira




0 Conteudo que gera curiosidade;

| PRATICAS
| DEVEEVITAR | DO INSTA

S 8 smrel i
no seu Instagram Yipia ‘“"f”lg‘
= e amraenter
(E COMO FAZER DO JEITO CERTO)

Indli, \'..‘.‘,r-‘.f.,-!:f |
Existehorario | §E§Jc{§%%%lﬁ
certo para postar?
parap Prc:frama de
Fidelidade
Mito = Verdade | V. 3\' 0 porqué
o T

Analise tuas postagens e veja quais
deles geraria mais valor para as
pessoas e sem falta os promova. Agora
é hora de entender como ver se esse
anuncio teve um bom resultado.



Ja ouviu falar em métricas do
Instagram?

Essas métricas sao os numeros de um
post, ou seja, como foi seu desempenho.

Vamos analisar na pratica uma
postagem promovida no perfil do
Destrava Ideias. La no campo
"Interesses" escolhi: manicure, pedicure,
unhas.

FORMAS DE

FOTOGRAEFAR
teu servigo de
manicure/pedicure




Investi o valor minimo de R$ 8,00
didrios, durante 5 dias . Vamos ver o
resultado? '

|4 pessoas .
comentaram % 73 pessoas

que ac

507 pessoas e e compartilharam

miais linde

Cu rﬁram e_u’ r\.i":r:n;g vidate L

746 pessoas
salvaram

Visa 1®
Pessoas que |t

reagiram de =
alguma forma [EEGE———.
mas nao quer
dizer que
entraram no  [oumiemin

Perﬁl. Visitas ao perfil

vidade do perfil

Do dltimo andncio N umero de
pess0as que
viram a
publicacdo

i

55025 qUe Pessoas que
entraram no perfil, clicaram no
Destas, 500 botéo abaixo

passaram a me do post
segulr.



Essa analise deve ser feita tanto nas
publicacoes promovidas como nas
demais. Ali vocé encontrara as
expressoes, alcance e impressoes.
Alcance é o numero de pessoas que
viram a publicacao e a impressao leva
em conta o numero de vezes que este
post foi visto de modo geral, ja que uma
pessoa pode visualizar mais de uma vez.

Com o tempo tudo isso vai ficando mais
facil de entender. O importante é tirar
tempo para olhar e saber interpretar
esses dados.

Promova suas melhores publicacoes
semanalmente e sem gastar muito.
Ganhe seguidores que realmente gostem
do que vocé tem a dizer, dos teus
servicos ou produtos.

Sera uma questao de tempo para elas
comprarem de vocé.



Chegamos ao final do Manual. Antes
de concluir, vamos revisar o que
aprendemos? Aproveita para rever se
ja concluiu o passo a passo,
combinado?

0 Crie uma pagina no Facebook.

Tenha um perfil profissional no
Instagram.

Vincule a conta do Insta com a pagina
do Face.

Deixe sua biografia atraente, com
informacoes claras.

Faca seus posts no Canva e baixe em
seus arquivos.

Programe as publicacées no "Estudio de
Criacao".

Analise as métricas de todas as
postagens.

@ Turbine seus melhores posts.



O Destrava Ideias tem prazer em dividir
conteudos valiosos assim com vocé.
Esperamos, de coracao, ter contribuido para
que teu trabalho seja reconhecido como ele
merece.

Pra te ajudar ainda mais, queremos te
apresentar nossa Lojinha Destrava Ideias.
Aqui vocé encontra tudo que teu negécio
precisa pra alavancar de vez:

( Cartoes digitais )

(‘ Mini site )
Cartoes de

( agradecimento )

C Mimos )

‘ Papelaria
personalizada

Cligue no botao abaixo e conheca tudo!

CLIQUE AQUI

—— I—



https://destravaideias.com.br/loja/
https://destravaideias.com.br/loja/

Se vocé precisa de ajuda
individual e personalizada, tenho
uma consultoria pra te oferecer.
Clique aqui e saiba mais sem
compromisso.

Wdianara Cante

Criadora do Destrava Ideias

Acesse nossos projetos:

QL@

CONVITE ESPECIAL


https://www.instagram.com/destrava_ideias/
https://br.pinterest.com/DestravaIdeias/
https://destravaideias.com.br/blog
https://t.me/destravaideias
https://destravaideias.com.br/consultoria/

